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Hallo Leute,
Christine hat sich die Miihe gemacht und lhre Eindriicke vom 1. Wettkampf in Backnang
mal zu beschreiben!!l Vielen Dank Christine - ein toller Bericht, aber lest selbst:

Der Ligawettkampf in Backnang am 30. April war ein Tag der Premieren: Fir die ,neue®
Damenmannschaft des MTG ebenso wie flr drei der vier Starterinnen, die erstmals in
der Liga unterwegs waren.[

Schon im Vorfeld des Wettkampfes hat die Mannschaft zu einem starkeren Teamgeist
beigetragen. Da waren die sehr aktive WhatsApp-Gruppe und die gemeinsamen Ausfahrten,
das gemeinsame Wechseltraining auf dem Ketscher Damm, sowie die kollegiale Unterstitzung
durch Beate und Lilli bei der Last Minute-Organisation von MTG-Einteilern und
Triathlon-Radschuhen.l]

Das Wettkampfformat war ein ungewdhnliches — swim&run, gefolgt von einem bike&run mit
Jagdstart. Das Schwimmen im 50 Meter-Becken des Backnanger Freibades war das
unchaotischste, was ich je bei einem Triathlon erlebt habe. Keine ,Waschmaschine®, keine acht
Starter auf einer 25 Meter-Bahn, sondern Einzelstarts im Abstand von 15 Sekunden und ein
Wechsel der Bahnen nach jeweils 100 Metern sorgten flir ein entzerrtes, sehr angenehmes
Schwimmen. Bléd nur, von den ,Nixen“ aus den anderen Vereinen Gberholt zu werden — da ist
definitiv noch Potential! Die zwei Kilometer Laufen im Anschluss waren so, wie zwei Kilometer
Vollgas eben sind...
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