Hier seht lhr unsere Trainingsuibersicht

Geschrieben von: Administrator - Aktualisiert Montag, den 03. Dezember 2018 um 11:50 Uhr

Spinning/Krafttraining fiir Abteilungsmitglieder: Da hatten wir tolles Konditionen bei Sp
ortomed

: (=> ist aber derzeitl in Klarung, da Sportomed von VeniceBeach ibernommen wurde!!!)
Bitte nur Uber sportlichen Leiter (s. Kontakt) per Mail anmelden, mit Angabe von Name,
Vorname, Gebutsdatum, Adresse und ob lhr schonmal Mitglied gewesen seid.

Achtung!: Kurzfristige Anderungen beim Training werden (iber Tria-Verteiler mitgeteilt!

| Wintertraining (Sept bis Mai 2019)

Tag

| Zeit

|Ort

|Info

|Trainer /UL |
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http://www.sportomed.de/
http://www.sportomed.de/
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[18:30-20 |00

Vogelstang

lab 17.09. gedfinet|

| Amandine

118:30 - 20:00 |
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http://www.mannheim.de/buerger-sein/willkommen-im-hallenbad-vogelstang-0
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MTG - Umkleide Gaststatte

lab dem 08.10. - ggmiitlicher Wochenauftaktlauf :-)

|Norbert |

[06:30 — 07:30 |

Seckenheim

|Bahnen: 2
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http://www.mtg-mannheim.de/anfahrt.html
http://www.mannheim.de/buerger-sein/hallenbad-seckenheim
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106:30 — 07:30 |

Seckenheim

|Bahnen: 2

119:00 — 21:00 |

MTG Stadion

|Lauf-ABC, Intervalltraining

| Trainingsplan: |

j— -
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http://www.mannheim.de/buerger-sein/hallenbad-seckenheim
http://www.mtg-mannheim.de/anfahrt.html
images/stories/dokumente/TP_30012019.pdf
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|Norbert

Donnerstag

[06:30 — 07:30 |

Seckenheim

|Bahnen: 2 |

119:00 — 20:00 |

MTG Stadion/Halle

lab 04.10.
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http://www.mannheim.de/buerger-sein/hallenbad-seckenheim
http://www.mtg-mannheim.de/anfahrt.html
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|Jonathan

119:00 — 20:00 |

Seckenheim

|Bahnen: Alle |

113:00 — 14:00 |

Seckenheim

6/12


http://www.mannheim.de/buerger-sein/hallenbad-seckenheim
http://www.mannheim.de/buerger-sein/hallenbad-seckenheim
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|Bahnen:

| Trias - 2 / Peter - 1|

[18:30 — 19:30 |

Seckenheim

Bahnen:
Trias - 4/ Peter -

fndividug

7712


http://www.mannheim.de/buerger-sein/hallenbad-seckenheim
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Rennrad/MTB/Cross
Berglauf

| Verteilerinfo |

| Verteilerinfo |

| Diverse

Sommertraining (Mai bis Sept)

0Tag [0 Disziplin 0 Zeit 0Ort
0 Trainer

Montag Swim 07:00 — 8:00
Herzogenriedbad
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http://maps.google.de/maps?q=Herzogenriedbad+Mannheim&rls=com.microsoft:de:IE-SearchBox&oe=UTF-8&rlz=1I7GPEA_de&redir_esc=&um=1&ie=UTF-8&ei=5ay8T5DGBY3Aswbq7-yLDg&sa=X&oi=mode_link&ct=mode&cd=3&ved=0CFIQ_AUoAg
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Run 18:30 - 20:00
48er Sportplatz

August-Bebel-Str.
Almenhof

ab dem 28.05.

Norbert

Dienstag

Swim 19:30 — 21:00 Herzogenriedbad

3 Bahnen
Treff 19:20 vorm Bad

Trainingsplan s.Malil

Amandine
Mittwoch Swim 07:00 — 08:00
Herzogenriedbad
Run 19:00 — 20:30
MTG Stadion bzw. Trainingsplan
beachten!
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http://maps.google.de/maps?q=Herzogenriedbad+Mannheim&rls=com.microsoft:de:IE-SearchBox&oe=UTF-8&rlz=1I7GPEA_de&redir_esc=&um=1&ie=UTF-8&ei=5ay8T5DGBY3Aswbq7-yLDg&sa=X&oi=mode_link&ct=mode&cd=3&ved=0CFIQ_AUoAg
http://maps.google.de/maps?q=Herzogenriedbad+Mannheim&rls=com.microsoft:de:IE-SearchBox&oe=UTF-8&rlz=1I7GPEA_de&redir_esc=&um=1&ie=UTF-8&ei=5ay8T5DGBY3Aswbq7-yLDg&sa=X&oi=mode_link&ct=mode&cd=3&ved=0CFIQ_AUoAg
http://www.mtg-mannheim.de/anfahrt.html

Hier seht lhr unsere Trainingsuibersicht

Geschrieben von: Administrator - Aktualisiert Montag, den 03. Dezember 2018 um 11:50 Uhr

Lauf ABC, saisonangepasstes Intervalltraining

Trainingsplan:

POF
& Adobe
Norbert
Donnerstag
Swim 19:30 — 21:00 Herzogenriedbad
3 Bahnen
Trainingsplan per Malil
Donnerstag Stabi
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http://maps.google.de/maps?q=Herzogenriedbad+Mannheim&rls=com.microsoft:de:IE-SearchBox&oe=UTF-8&rlz=1I7GPEA_de&redir_esc=&um=1&ie=UTF-8&ei=5ay8T5DGBY3Aswbq7-yLDg&sa=X&oi=mode_link&ct=mode&cd=3&ved=0CFIQ_AUoAg
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19:00 —20:00

MTG Halle/Gymnastikraum

Termine Mai:
3./17./ 24. danach Sommerpause !!!
Jonathan

Freitag Swim 07:00 — 08:00
Herzogenriedbad
1 Bahn

Swim 19:30 — 21:00

Herzogenriedbad

Samstag Swim 07:00 — 8:00
Herzogenriedbad

Sonntag Swim 19:30 — 21:00
Herzogenriedbad
2 Bahnen

individuell
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http://www.mtg-mannheim.de/anfahrt.html
http://maps.google.de/maps?q=Herzogenriedbad+Mannheim&rls=com.microsoft:de:IE-SearchBox&oe=UTF-8&rlz=1I7GPEA_de&redir_esc=&um=1&ie=UTF-8&ei=5ay8T5DGBY3Aswbq7-yLDg&sa=X&oi=mode_link&ct=mode&cd=3&ved=0CFIQ_AUoAg
http://maps.google.de/maps?q=Herzogenriedbad+Mannheim&rls=com.microsoft:de:IE-SearchBox&oe=UTF-8&rlz=1I7GPEA_de&redir_esc=&um=1&ie=UTF-8&ei=5ay8T5DGBY3Aswbq7-yLDg&sa=X&oi=mode_link&ct=mode&cd=3&ved=0CFIQ_AUoAg
http://maps.google.de/maps?q=Herzogenriedbad+Mannheim&rls=com.microsoft:de:IE-SearchBox&oe=UTF-8&rlz=1I7GPEA_de&redir_esc=&um=1&ie=UTF-8&ei=5ay8T5DGBY3Aswbq7-yLDg&sa=X&oi=mode_link&ct=mode&cd=3&ved=0CFIQ_AUoAg
http://maps.google.de/maps?q=Herzogenriedbad+Mannheim&rls=com.microsoft:de:IE-SearchBox&oe=UTF-8&rlz=1I7GPEA_de&redir_esc=&um=1&ie=UTF-8&ei=5ay8T5DGBY3Aswbq7-yLDg&sa=X&oi=mode_link&ct=mode&cd=3&ved=0CFIQ_AUoAg
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Rennrad/MTB/Cross

gem.

Verteilerinfo

gem.

Verteilerinfo

Diverse
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