Alpe d'Huez Triathlon 27.07. - Bericht Bernd

Geschrieben von: Beate Ambacher - Aktualisiert Donnerstag, den 03. August 2017 um 08:36 Uhr

Mit einem Wort: "Spektakular'!

Die Kulisse und die Atmosphare sind dort wirklich auBergewdhnlich. Der See Lac du Verney
liegt auf ca. 700hm. Die Radstrecke mit 120km und 3100hm Uber 3 Passe sehr anspruchsvoll.
Spétestens der abschlieBende Halbmarathon auf 1850hm mit einem Mix aus Asphalt, Single
Trails und nochmal 340hm fordert dann noch die letzten Reserven - falls noch vorhanden.

Das Rennen..

Die Anfahrt findet morgens von Alpe d'Huez aus mit dem Wettkampfrad statt (1100hm Abfahrt
zum Checkin). Checkin etwas weniger formal als bei uns und alles entspannter. Der See ist mit
15-16Grad recht kalt. Geschwommen werden zwei Runden. Mit ca. 900 Startern und der ersten
Wendeboje nach nur 300m wird es dort recht voll. Entweder Abstand halten oder einfach mitten
durch!
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http://www.alpetriathlon.com

