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Bericht von Andi: 
Nach dem Triathlon ist vor dem Lauf...    

Am vergangenen Sonntag waren einige MTG Tria´s diesmal im schönen Kraichgau am
 Start. Genauer gesagt in Sinsheim Rohrbach bei der 19. Auflage des Kraichgau-Laufs,
 bei dem man Strecken von 5km bis zu 50km wählen kann.
Alle Strecken sind mehr oder weniger profiliert, wobei man die Höhenmeter aufgrund der
wunderschönen Landschaft schnell vergisst. Wie heisst es doch
so schön und passend auf der Homepage des  Veranstalters:      
"..der Natur auf der Spur"  ....

  

Hier die stolzen Finisher des 19. Kraichgaulaufs:
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  21,4km (329HM):                     Platz                              Zeit   AK    AKPl.     72      Rainer Gremmelsbacher:  1:57:14  MK60   2.114      Thomas Heusel:          2:06:27  MK50  18.158      Regina Gremmelsbacher:  2:23:47  MK50   5.    33,3km (603HM):    Platz                               Zeit  AK    AKPl. 15      Andreas Schad:          2:47:10  MK45   3.Für die Neugierigen unter euch, hier nochmal der Link zur Veranstaltung:  http://www.kraichgau-lauf.de/        Bis im nächsten Jahr 2018 ;-)  
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