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Geschrieben von: Beate Ambacher - Aktualisiert Mittwoch, den 04. April 2018 um 21:55 Uhr

Winterlaufserie Rheinzabern 2017/2018 - Bericht v. Andi Schad:

  

  

Auch in dieser Wintersaison scheuten einige Trias den teils langen Anfahrtsweg ins
pfälzische Örtchen Rheinzabern nicht, das immer wieder zur gleichen Zeit erwacht
und die besten Läufer der gesamten Region anlockt. Es werden ca. im 4 Wochen Ab-
stand zunächst 10km, 15km und letztlich 20km gelaufen. Die Gesamtzeit aus allen
3 Läufen übrigens ergibt die individuelle bestmögliche Marathon-Zeit ;-) - also eine
perfekte Vorbereitung, um läuferisch gestählt in die kommende Saison zu starten!
Hier die Ergebnisse unserer Trias:

  

10km

  

Platz Name                   Jg     Zeit    Klasse  Rang 
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183   Friedemann Thomas      1977   0:38:55   m40    18
226   Ripplinger Alexander   1971   0:40:03   m45    21
300   Weinzierl Michael      1989   0:41:37   mhk    75
 94   Largé Michael          1976   0:43:24   m40    48
707   Gremmelspacher Rainer  1956   0:48:42   m60    25
803   Gremmelspacher Regina  1967   0:50:38   w50    17  

  

15km

  

92    Friedemann Thomas      1977   0:59:40   m40    16
117   Ripplinger Alexander   1971   1:01:11   m45    18
137   Vandieken Jan          1983   1:02:08   m35    19
187   Largé Michael          1976   1:04:10   m40    33
233   Weinzierl Michael      1989   1:05:38   mhk    27
325   Schad Andreas          1969   1:08:47   m45    56
470   Gremmelspacher Rainer  1956   1:12:51   m60    19
509   Beringer Rebecca        1986   1:13:53   w30    13
617   Gremmelspacher Regina  1967   1:17:35   w50    16
676   Werner Sandra          1986   1:20:15   w30    18
848   Matzig Roland          1956   1:27:46   m60    40

    

Die 20km stehen noch aus und finden am 11.02.2018 statt; hier der Link:

  

http://www.tv-rheinzabern.de/657.html
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http://www.tv-rheinzabern.de/657.html

